
सप्ताह - 4 सप्ताह - 4 सप्ताह - 5

सप्ताह - 1

सप्ताह - 3 

थीम - स्वस्थ बढ़ना 

 किशोरावास्था के  दौरान
शारीरिक परिवर्तन

सप्ताह - 2

थीम - स्वस्थ बढ़ना 
किशोरावस्था में परिवर्तनों के  बारे
में मिथक।कौनसा सौंदर्य मायने
रखता है। किशोरावस्था के  दौरान
रूढ़िवादी धारणाओं के  प्रति
तार्क संगत व्याख्या का कौशल

विकसित करना

भावनाओं को जानना व
पहचान करना, चुनौती पूर्ण
भावनाओं का प्रबंधन। 

मानसिक स्वास्थ्य को समझना।
सचेतन सावधान अस्तित्व और

सावधान जीवन।

थीम - भावनात्मक कल्याण
एवं मानसिक स्वास्थ्य 

SWOT गुणों की
पहचान करना। मेरे मुख्य
गुण- मैं हूं, मेरे पास है, मैं

कर सकता हूं।

सप्ताह - 4 
थीम - भावनात्मक कल्याण
एवं मानसिक स्वास्थ्य 

थीम - भावनात्मक कल्याण
एवं मानसिक स्वास्थ्य 

मासिक कै लेंडर 
माह- जुलाई 

आत्म जागरूकता,
समालोचनात्मक चिंतन, समस्या
का समाधान,भावनाओं का

प्रबंधन, निर्णय लेना और प्रभावी
संचार कौशल, रचनात्मक सोच
समस्या का समाधान  

जीवन कौशल 

शारीरिक बदलाव के  प्रति 
सहजता



सप्ताह - 4 सप्ताह - 4

सप्ताह - 1

सप्ताह - 3 

थीम - पारस्परिक सम्बन्ध 

दूसरों की भावनाओं को
समझना।

सप्ताह - 2

थीम - पारस्परिक सम्बन्ध 

सकारात्मक संबंधों का
पोषण। कटु संबंधों से

निपटना।

मुखरता से संवाद करना। सामंजस्य पूर्ण संबंध बनाना।
शंका समाधान।

मासिक कै लेंडर 
माह- अगस्त 

अपनी और दूसरों की भावनाओं
को पहचानते हुए सकारात्मक
संबंधों को पोषण करना। अपनी
भावनाओं को मुखर और रूप से
व्यक्त करना। जीवन में आने वाली
समस्याओं और परेशानियों से
संघर्ष कर उसके  समाधान तक
पहुंचाने की समझ विकसित

करना।

जीवन कौशल 

थीम - पारस्परिक सम्बन्ध थीम - पारस्परिक सम्बन्ध 



सप्ताह - 4

सप्ताह - 1

थीम - मूल्य एवं जिम्मेदार 
नागरिकता 

वास्तविक जीवन मूल्य दुविधा।
सक्रिय नागरिकता परियोजना।
एक बेहतर समाज के  लिए मेरी
प्रतिज्ञा। मूल्य पर आधारित
निर्णय लेना। मेरे मूल्य मेरा
स्वभाव एवं मेरा निर्णय 

सप्ताह - 2

थीम - मूल्य एवं जिम्मेदार
 नागरिकता
सक्रिय नागरिकता

परियोजना। अपशिष्ट पदार्थ
की जांच। दिव्यांगता के  प्रति
संवेदनशीलता विकसित

करना

मासिक कै लेंडर 
माह- सितम्बर

मूल्यों को जानना , उनके  आधार,
उनकी पहचान कर जिम्मेदार

निर्णय लेना और उन्हें प्राथमिकता
देना | व्यक्तिगत मूल्यों का निर्धारण
करना। व्यक्तिगत एवं संवैधानिक
मूल्यों में सामंजस्य स्थापित करते
हुए व्यवहार करना। वैश्विक एवं
जिम्मेदार नागरिक बनना।

जीवन कौशल 

सप्ताह - 5

बच्चों की पोषण संबंधी
आवश्यकता। व्यक्तिगत

स्वच्छता।

थीम - पोषण, स्वास्थ्य एवं
स्वच्छता 

सप्ताह - 3 

जेंडर का अभिप्राय है|
जेंडर भूमिकाएं एवं
भेदभाव। जेंडर
रुढीबद्धता और
विज्ञापन

थीम - जेंडर समानता

सप्ताह - 4

पावर वॉक, जेंडर आधारित
भेदभाव से निपटना, जेंडर
आधारित हिंसा को चुनौती

देना

थीम - जेंडर समानता



सप्ताह - 4 सप्ताह - 4

सप्ताह - 1

दिवाली अवकाश  

थीम - पोषण, स्वास्थ्य
 एवं स्वच्छता

 स्वस्थ आदतें (स्वस्थ
भोजन और खाद्य

स्वच्छता) स्वच्छता और
स्वास्थ्य।

सप्ताह - 2
थीम - पोषण, स्वास्थ्य 

एवं स्वच्छता
खून की कमी कारण,
निवारण और प्रबंधन।
पोषण और स्वच्छता पर
राष्ट्रीय योजनाएँ।

पदार्थ के  प्रकार और
पदार्थों के  दुरुपयोग के
संके त और लक्षण।

मासिक कै लेंडर 
माह- अक्टूबर

कु पोषण को समझना,उत्तम
स्वास्थ्य के  लिए संतुलित
आहार पोषण एवं स्वच्छता
के  महत्व को समझना।
पदार्थ के  दुरुपयोग की
समझ व इसके  लिए दूसरों
को जागरूक करना।

जीवन कौशल 

थीम - पदार्थ के  दुरूपयोग 
की रोकथाम एवं प्रबन्धन 

सप्ताह - 3



सप्ताह - 4

सप्ताह - 1

थीम - पदार्थ के  दुरूपयोग 
की रोकथाम एवं प्रबन्धन

पदार्थ का दुरुपयोग
बच्चों के  लिए

संवेदनशील क्यों है?

सप्ताह - 2

साथियों के  नकारात्मक
दबाव से निपटना। पदार्थ
के  दुरुपयोग से संबंधित
मिथक भ्रांतियों को स्पष्ट

करना

मासिक कै लेंडर 
माह- नवंबर 

पदार्थ के  दुरुपयोग के
लक्षणों एवं होने वाली

हानियों को पहचाना उसके
प्रति जागरूक होना तथा
स्वयं एवं दूसरों के  लिए एक
सुरक्षा तंत्र बनाना। स्वस्थ
जीवन शैली की समझ

जीवन कौशल 

थीम - पदार्थ के  दुरूपयोग 
की रोकथाम एवं प्रबन्धन

सप्ताह - 3

रोकथाम और उपचार के
लिए सहायता प्राप्त करना-
सुरक्षा तंत्र। तंबाकू  मुक्त
विद्यालय को बढ़ावा 

देना।

थीम - स्वस्थ जीवन शैली
 को बढ़ावा देना

हमारे पहुंच के  भीतर स्वस्थ
जीवन विकल्प। आगे कू दो
और गति के  साथ दौड़ो।
अच्छी तरह से चुने-अच्छी

तरह से करें।

थीम - पदार्थ के  दुरूपयोग 
की रोकथाम एवं प्रबन्धन



सप्ताह - 4

सप्ताह - 1

अर्द्ध वार्षिक परीक्षा

थीम - स्वच्छ जीवन शैली 
को बढ़ावा देना

गैर संचारी रोगों के  लिए
जोखिम कारक, मेरी
आदतें और मेरा
स्वास्थ्य। 

सप्ताह - 2
थीम - प्रजनन स्वास्थ्य 
एवं HIV की रोकथाम
व्यक्तिगत स्वच्छता एवं
आरटीआई। एचआईवी के
बारे में बात करना।

महिलाओं और किशोर में
एचआईवी के  प्रबल

संभावना।

मासिक कै लेंडर 
माह- दिसम्बर 

स्वस्थ जीवन शैली हमारे
दीर्घकालीन स्वास्थ्य एवं

कल्याण के  लिए कै से योगदान
करती हैं इसे समझना। इसके
लिए स्वयं और दूसरों को

जागरूक करना। शोर संचारी
रोग और उनके  कारणों की

 पहचान| 

जीवन कौशल 

अर्द्ध वार्षिक परीक्षा शीतकालीन अवकाश

सप्ताह - 3 सप्ताह - 4 सप्ताह - 5
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सप्ताह - 1

थीम - प्रजनन स्वास्थ्य एवं
 HIV की रोकथाम
एचआईवी पर प्रश्नोत्तरी।
सकारात्मक रूप से

अग्रणी जीवन। जिम्मेदारी
के  साथ यौन

 व्यवहार।

सप्ताह - 2

हिंसा क्या है, हिंसा का
पता लगाना, विधयलय
के  भीतर हिंसा और
उसके  प्रभाव 

मासिक कै लेंडर 
माह- जनवरी 

प्रजनन अंगों के  संक्रमण की
रोकथाम, व्यक्तिगत स्वच्छता के
प्रति जागरूकता,( आरटीआई)
यौन संचारित संक्रमण एवं

स्वच्छता के  प्रति जागरूक होना
एचआईवी और एड्स  की

जानकारी रखना एवं दूसरों तक
पहुंचाना इससे संबंधित मिथकों
और भ्रांतियां को दूर करना

जीवन कौशल 

थीम - हिंसा एवं चोट के  
खिलाफ सुरक्षा

सप्ताह - 3

हिंसा चोट एवं सुरक्षित रहने के
लिए मदद लेना। जोखिमपूर्ण
व्यवहार को समझना एवं

जिम्मेदार कदम उठाना। हिंसा के
प्रति सामूहिक 
प्रतिक्रिया

थीम - इंटरनेट/सोशल 
मिडिया का सुरक्षित उपयोग

जन संचार माध्यम और
इंटरनेट सूचनाओं का भंडार,
वास्तविक एवं आभासी

जीवन

थीम - हिंसा एवं चोट के  
खिलाफ सुरक्षा



सप्ताह - 4

सप्ताह - 1

जनसंचार माध्यम और
इंटरनेट में अंतदृष्टि,

वास्तविक एवं नकली में
से सही 
खोजना

सप्ताह - 2
मासिक कै लेंडर 
माह- फ़रवरी

जनसंचार माध्यमों और
इन्टरनेट की पहचान कर उनके
सुरक्षित उपयोग, जोखिम और
जोखिम भरे व्यवहार से बचाव
और सूचनाओं के  त्वरित स्पष्टी
करण और सही और गलत की
पहचान के  मार्ग प्रशस्त करना |

जीवन कौशल 

सप्ताह - 3

थीम - इंटरनेट/सोशल 
मिडिया का सुरक्षित उपयोग

ऑनलाइन सुरक्षा- मेरी
जिम्मेदारी, समय
डायरी- मेरा

अवास्तविक जीवन 

थीम - इंटरनेट/सोशल 
मिडिया का सुरक्षित उपयोग

ऑनलाइन सुरक्षा- मेरी
जिम्मेदारी, समय
डायरी- मेरा

अवास्तविक जीवन 

थीम - इंटरनेट/सोशल 
मिडिया का सुरक्षित उपयोग

जनसंचार माध्यम और
इंटरनेट में अंतदृष्टि,

वास्तविक एवं नकली में
से सही 
खोजना

थीम - इंटरनेट/सोशल 
मिडिया का सुरक्षित उपयोग


